Nazari, Klinik va Eksperimental Morfologiya Jurnali — 2026 — Cild 6, Ne 1. Orijinal maqala. Sah. 37-42

DOI:
UOT: 611.71-091.8

INSAN SKELETINDO B9Zi SUNGORI SUMUKLORIN ANATOMIK QURULUS
XUSUSIYYOTLORININ MORFOMETRIK TOHLILI
Movsiimov N.T., Riistomova S.M., Seyidova Z.R.
Azarbaycan Tibb Universiteti. Insan anatomiyas1 va tibbi terminologiya kafedras.
Baki, Azorbaycan

Miiossisonin iinvani: AZ 1022 Azorbaycan, Baki sohari, ©.Qasimzads kii¢asi 14
Movsiimov N.T. Elektron poct iinvani: narimanmovsumov(@gmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0009-0004-5566-5234

Riistomova S.M.Elektron poct {invani: sadagat.rustamova@mail.ru

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8897-9230

Seyidova Z.R. Elektron pogct tinvani: zseyidova70@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3980-6808

Acar sozlor: mineral miibadilo, siimiik hiiceyralaori, siingari siimiiklorin yas xtisusiyyatlari,
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Giris. Molumdur ki, insan boadonindo xas olan morfoloji qurulus vo inkisaf
skeleti toskil edon siimiiklor torkibca xiisusiyyatlorini oshato edon alti marholoni
miioyyan faiz hocminds sudan, lipidlordan, miioyyan edir. Digor miislliflorin fikrinco
lizvi vo qeyri-iizvi maddoalordon, mineral [6,7,8,9,10] usaqliq vo yeniyetmoa dovrls-
kristallardan ibarot bir qurulusa malikdir. rindos skeletin qurulusuna asaslanan morfo-

Stimiiklor bir orqan kimi orqanizmds bir loji gostaricilorin  toyini ohomiyyatlidir.
cox funksiyalar1 yerino yetirir. Belo ki, Oksor tadqigatgilarin [11,12,13,14,15]

stimiiklor qoruyucu, mexaniki vo homeo- arasdirmalarina osason yetkinlik dovriindo
statik funksiyalar dasiyir. Siimiiklor orqa- bozi doyisikliklor miisahido edils bilor.
nizmin qidalanmasina sabob olan damarlar Insan skeletinin qurulusuna osason
va sinirlar iigiin qoruyucu kanal toskil edir, cins, yas va fordi olamotlorin miioyyonlos-
eyni zamanda miixtolif funksiyalar yerino dirilmosi tibbi tohlil {iclin ¢ox vacib olub,
yetiron daxili orqganlar {i¢iin bodon boslugu xtisusilo soxslorin identifikasiya prosesindo
divarlarin1 omolo gotirmoklo onlar1 miiha- osas molumat togkil edir. Belo ki, antro-
fizo edir. Siimiiklor eloco do, skelet ozalo- poloji todgigatlarda Oliim zamani yasin
lorinin haraketinin tomini li¢iin dayaq rolu qiymatlondirmasi bir ¢cox cotinliklor yarada
goriir, homginin forqli dorocods agirliq vo bilor. Coxsayli todqigatlarda skeletin mak-
yiikk dagitmaga imkan verir, mineral miiba- roskopik miiayinasi ii¢lin yasin qiymatlon-
dilo prosesinds istirak edir, bundan slavo dirilmasi vacib hesab edilir . Yasin doqiq
simiik iliyinin yerlogsmasine xidmot edir. qiymatlondirmasi ti¢lin makroskopik tohli-
Ancaq stimiiklorin sadaladigimiz bu va ya lin aparilmas1 shomiyyatlidir.

digor xiisusiyyatlori, eloco do, nisbi torkibi Skelet qaligqlarinin qurulusca parca-
elo do sabit qalmir. Bels ki, miixtolif aras- lanmas1 uzun bir prosesdir ki, siimilyiin
dirmalar [1,2,3,4,5] yeniyetmo dovrii iigiin formasinin va skeletin biitdvlilyiiniin
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tamamilo itirilmosino qodor davam edir.
Miioyyon edilmisdir ki, bu 6 vo ya 30 ilo
godor davam edo bilor. Bir sira skelet
galiglarinin pargalanmasi iigiin lazim olan
miiddat onun mikro miihitindon, yani yerli
kontekstdon ¢ox asilidir ki, bu da siiratli vo
ya yavas gedo bilor, eyni zamanda arxeo-
loji gqaliglarin agkarlanmasi ilo yanasi, hom
do soxslorin miioyyonlosdirilmosino komok
edo bilor. Beloliklo, hoyat foaliyyoti dov-
riinds yasla, miioyyon patologiyalarla ola-
godar olaraq stimiiklorin nisbi torkibi doyi-
silo bilir ki, bu da homin doyisikliklora
sobab olan bir ¢cox amillorlo miiayyan edil-
mis olur.

Tadqgiqatin moaqsadi bozi silingori
stimiiklordo yas vo miioyyan patologiyalar-
la bagli bas veron doyisikliklorin Oyro-
nilmosindon ibarat olmusdur.

Tadqgigatin material vo metodlari.
Todqgigat isindo gonclik, ahil vo qocaliq
dovrlorinds vo hor iki cinsdon olan insan-
larin stingori stimiiklorini, xiisusilo boyun
va bel fogorasi cisimlorini (24) todqiq et-
misik. Todqiqatimizdaki materiallar morfo
-metrik miiayino metodlarindan stiriigkon
porgardan istifado etmoklo 6yronilmisdir.

Todqigatin naticalori vo onlarin
miizakirasi. Insanda onurga siitununu tos-
kil edon foqorolor morfofunksional cohat-
don vacib rol oynayir. Belo ki, yasla ola-
godar fogoro cisimlorinin formast doyiso
bilor, bazi hallarda artroz vo ya digor pato-
loji, degenerativ proseslor bas vera bilor.

Yasin giymotlondirmosi {i¢lin on ¢ox
istifado edilon iisullardan biri skeletdon
toplanan malumatin statistik baximdan toh-
lili shomiyyatlidir. Ciinki praktik cohotdon
skeleti toskil edon miisyyan hissalorin xii-
susiyyatlorinin ohatali tohlili daha ytiksak
Morfo-

soviyyali tocrilbbo tolob edir.

funksional baximdan, yash insanlarda ya-
ranan fizioloji osteoporoz onlarin sumu-
yiiniin gonc vo yetkin dévrdoki ilo miiga-
yisada eyni sokilds tasir edon amllors uy-
gunlasmanin tozahiiri kimi goriina bilar.
Insanda onurganin boyun hissasini toskil
edon boyun fogoralorinin (C1-C7), homgi-
nin orta dos fogoralorinin cisimlori 18-20
yasinadok ohomiyyotli morfoloji xilisusiy-
yatlora malik olur ki, bu da klinik cohotdon
miihiim hesab edilir.

13 yasda boyun v? orta
dos fagaralorinin
vaziyyati

b

14 yash qizda asag1 dos
v3 bel nahiyasi



Tadqiq etdiymiz anatomik material-
larda dos foqoralori ilo yanasi onlara birlo-
son gabirgalarin morfoloji qurulusunda bas
veron doyisikliklori miisahido etdikdo, on-
larin miixtalif amillarls — yas, cins, genetik
xiisusiyyotlor, xostoliklor vo miioyyon do-
rocoli travmalarla olagodar ola bilor. Bu
dayisikliklar bazan fizioloji xarakter dagisa
da, bir ¢ox hallarda patoloji proseslorin
bilir

gostaricisi  kimi

(codval).

Ozunl  gostora

Homginin miixtolif yaslarda asagi dos
vo bel fogorasi cisimlorini do nozordon ke-
cirdik.(sokils istinad).

Yekun: Hor bir fogora 6z anatomik
qurulusu 1lo organizmin saglamligi tgiin
zoruridir. Insanda skeleti toskil edon his-
solorin morfoloji tohlilini aparan zaman
yas1 qiymotlondirmok ticlin miiasir iisul-
lardan istifado etmoklo sistematik sokildo
Oyronilmosi olduqca vacib hesab edilir.
Belo ki, yasla olagodar fogors cisimlorinin

Cadval.

Miixtalif amillarin tasiri ilo qabirgalarin morfoloji qurulusunda bas veran
dayisikliklarin miiqayisali tohlili

Ne| Qabirgalarin Yasa bagh Cinsiyyat forqlari Qabirgalarda
morfoloji dayisikliklor funksional
qurulusunda Kisilarda Qadinlarda dayisikliklor
bas veran
dayisikliklor
1 | Usaqlarda Qabirgalar Qalinvoiri | Elastik vo da- | Tonoffiis horokatlorinin
elastik va olmasi ilo ha nazik olur | tosiri ilo bas verir
yumsaq olur secilir
2 | Yashlarda Qabirgalarda | Dos Fiziki aktivliyin tosiri
minerallasma | gofosinin ilo bas verir
artir formasi hor —
iki cinsda
forqlonir
3 | Qocalarda Qabirgalar
kovrak olur o - o

Belo ki, geyd etdiyimiz olamatlor
praktik cohotdon yetkinlik dovriino xas
olan anatomo-topoqrafik vo morfoloji gos-
toricilori miioyyon etmok ti¢iin istifads olu-
na bilir.

Belo ki, bu gostoricilor morfoloji
inkisaf morhoalolorini komiyyatco miioyyon
etmays imkan verir vo insanda antropoloji
yetkinlosmo dovrlorini  qiymatlondirarkon
cins forglorinin nozoro alinmasinin vacibli-
yini vurgulayir. Yetkinlik dovriinde iso
haddi-biilug yaslara nisboton ontogenetik
baximdan ohomiyyaetli cins forqlori askar
edilmis olur.

17 yash oglanin onurga
siitununun vaziyyati
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degenerasiyasi, miivafiq oynaqglarin konar-
larinin destruktiv doyisikliklori digqoeti calb
edir. Dos, xiisusilo do bel fogorslorinin qu-
rulusunda rast golinon oyriliklorin sag vo
sol istiqamatlords artmasi, deformasiyalara
ugramasi izlonilir.

Qeyd etdiyimiz cins forqlori yetkinlik
dovriindon sonra qadinlarda daha aydin
nozora carpir. Qurulus parametrlorino goro
(C6-C7) boyun foqorosi cisimlori  daha
ohamiyyatlidir. Toadqiqatimizda yasdan asi-
11 doyisikliklor ciizi nozora ¢arpir. Yetkin-
lik dovriinadok boyun fogoralorinin (C3-
C6) boylimo artimi 2-3 dofo slirotlonmis
sokildo miisahido olunur. Belo ki, gadin-
larda (C1-C7) morfometrik Olgiilor biitiin
yaslarda kisilordon daha kigik olur. Dos
foqaralari, onlara birlagon qabirgalar, hom-
cinin III, IV, V bel fogorasicisimlorinin
qurulusunda bas veron doyisikliklor miix-
tolif amillor — yas, cins, irsi xiisusiyyatlor
vo miiayyan xastaliklorlo slagadar ola bilor
ki, bu da antropoloji cohatdon ohomiyyaot-
lidir.
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MOP®OMETPUUYECKU AHAJIN3 AHATOMO-CTPYKTYPHBIX OCOBEHHOCTEM
HEKOTOPBIX 'YBUYATBIX KOCTEM CKEJIETA YEJJOBEKA
MogscymoB Hapuman To¢ur orasl, PycramoBa Cagarat MaxsaaanH KbI3bl,
Cennona 3usipat Pacum KbI3bl
A3zepOaiipkaHCKU METUITTHCKUN YHUBEPCUTET.
Kadenpa anaromuu 4enoBeka ¥ MEIMITMHCKONH TEPMHUHOJIOTHH
baky, Azepbaiimxan

B HacrosieM ucciaeoBaHUN OXapaKTePHU30BaHbI BO3PACTHBIC M3MEHEHHUSI HEKOTOPBIX I'yOYaThIX
KOCTEH, a TaKkke MOPHOMETPUUYECKHE MapaMETPhl KX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHECHTOB, BBITOTHSFOIINX
paznuuHble (YHKIIMA B OpraHW3Me 4YelIOBeKa. MarepuajlioM HCCIICIOBAaHUS  ITOCITYKHITU
AHATOMHUYCCKHE TIperaparbl, IMOJIYYCHHBIC OT TPYIOB JIIOI[GI;'I U H3YUYCHHBIC MCTOAOM
npenapupoBaHusi Ha Kadeape aHAaTOMUM YeJOBEKa ¢ MEAUIMHCKOW TEPMUHOJIOTUHU
AzepOaif/PKaHCKOTO METUIIMHCKOTO YHUBEpcHTeTa. Jlsl OIEHKH WCCIeIyeMoro marepuaia
MPUMEHSUIA METOJbl Mop(oMeTpuueckoro aHanmm3a. B pabore ObUIM MPOAHATU3UPOBAHBI
pe3yabTaThl PYHKIIMOHAIBHOTO 00CIeI0BaHMs JIUII B Bo3pacTe oT 18 1o 60 jeT u crapiie, a Takxke
MPOBEJICHO COITOCTABJICHUE BO3PACTHBIX CTPYKTYPHBIX OCOOCHHOCTEH W MOpP(POMETPHUSCKUX
mapaMeTpoB OTACIBbHBIX FY6‘~IaTBIX KOCTCI\/JI, MOJIYYCHHBIX IIpHU HCCICAOBAHUN TPYIITHOTO
MaTepuajia. YCTAaHOBJICGHBI TIOJIOBBIE pa3iWyMsi, a TaKKe OCOOCHHOCTH pe3yJIbTaToB
(YHKIIMOHATIBHOW JMAarHOCTUKU JIMI[ PA3JUYHBIX BO3PACTHBIX TPYNI MPH HAIUYUHU OTIEIbHBIX
MAaTOJIOTUYECKUX COCTOSHHUHU C YY€TOM MHANBUAYAJIIbHBIX, ITOJIOBBIX 1 BO3PACTHBIX XaPAKTCPUCTHK.
Takum 00pazoMm, M3ydeHHE MOJOBBIX M BO3PACTHBIX M3MEHEHHWH Pa3NIUYHBIX OTJIEIOB OIMOPHO-
JBUTATEIHHOTO arapara UMeeT BaKHOE METUIIMHCKOE 3HaUCHHE.

KiroueBble ci0Ba: munepanvuwili 0OMeH, KOCMHble KIemKlu, 603pacmubie O0COOEeHHOCmU
2ybuamulx Kocmet, I0HOULeCKULL 803pacm, nyoepmammubiii nepuoo.

SUMMARY

MORPHOMETRIC ANALYSIS OF THE ANATOMICAL STRUCTURAL
CHARACTERISTICS OF CERTAIN SPONGY BONES IN THE HUMAN SKELETON
Movsumov Nariman Tofiq, Rustamova Sadagat Mahyaddin, Seyidova Ziyafat Rasim
Azerbaijan Medical University. Department of Human Anatomy and Medical Terminology.
Baku, Azerbaijan

In this research we described the age-related changes in some spongy bones and the
morphometric parameters of that structures, which perform various functions in the human body.
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We studied the materials from human cadavers with the dissection method at the Department of
Human Anatomy and Medical Terminology of Azerbaijan Medical University. In our study we
used morphometric examination methods for that materials. So, in the scientific research work,
we examined the results of functional examination of people aged 18-60 and older, as well as the
comparison of age-related structural features and morphometric parameters of some spongy bones
was taken from corpses. We determined the differences between males and females, also the
results of functional diagnostics of people at different ages with some pathologies depending on
the individual, gender and age characteristics

So, the study of gender- and age-related changes in various parts of the musculoskeletal system
has a great medical importance.

Keywords: mineral exchange, bone cells, age characteristics of spongy bones, youth, puberty age.
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